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สารบญั 
 
เรื่อง                                                                                                       หนา้                          
 
บทคัดย่อ ก 
ABTRACT ค 
กิตติกรรมประกาศ จ 
สารบัญ ฉ 
สารบัญตาราง ญ 
สารบัญแผนภูมิ ฑ 
คําอธิบายสัญลักษณ์และคําย่อ ฒ 

 
บทที่ ๑ บทนาํ 

 

              ๑.๑  ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา ๑ 
              ๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๔ 
              ๑.๓  ขอบเขตการวิจัย ๔ 
              ๑.๔  ปัญหาที่ต้องการทราบ ๕ 
              ๑.๕  สมมติฐานการวิจัย ๕ 
              ๑.๖.  คําจํากัดความของศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย ๕ 
              ๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย ๖ 
              ๑.๘  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ ๖ 
  

บทที่ ๒ แนวคิด และทฤษฏีงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง ๘ 
               ๒.๑ หลักธรรมที่เก่ียวข้องกับแรงจูงใจในพุทธศาสนา ๘ 
              ๒.๒ ชีวิตที่มีคุณค่าในพุทธศาสนา ๑๓ 
              ๒.๓  ชีวิตที่มีคุณค่าในทางจิตวิทยา 
              ๒.๔  ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 

๒๗ 
๓๒ 

              ๒.๕  แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับแรงจูงใจทางจิตวิทยา ๓๘ 
              ๒.๖  งานวิจัยที่เก่ียวข้อง ๔๙ 
              ๒.๗  กรอบแนวคิดของการวิจัย ๕๙ 
  
บทที่ ๓ วิธีดําเนนิการวิจัย ๖๑ 

  ๓.๑  ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง          ๖๑ 
  ๓.๒  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย          ๖๑ 
  ๓.๓  การสร้างและตรวจสอบเครื่องมือ          ๖๒ 



 
 

ช 

 

 
บรรณานุกรม   ๑๐๔ 
 
ภาคผนวก 

ก. รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ ๑๑๒ 
ข. หนังสือราชการที่เก่ียวข้อง ๑๑๔ 
ค. แบบสอบถามที่ใช้ในการวิจัย ๑๒๑ 

 
ประวัติผู้วิจัย ๑๒๕ 

   ๓.๔  การเก็บรวบรวมข้อมูล          ๖๓ 
   ๓.๕  การวิเคราะห์ข้อมูล          ๖๔ 
   ๓.๖  สถิติทีใ่ช้ในการวิจัย          ๖๖ 
  

บทที่ ๔ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ๗๐ 

   ๔.๑  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง  ๗๐ 
   ๔.๒  ผลการวิเคราะห์ระดับแรงจูงใจเก่ียวกับการดําเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ

ของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร: กรณีศึกษาผู้สูงอายุในเขตธนบุรี 
๗๓ 

   ๔.๓  ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของระดับแรงจูงใจเก่ียวกับการดําเนิน
ชีวิตอย่างมีคุณภาพของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร: กรณีศึกษา
ผู้สูงอายุในเขตธนบุรี จําแนกตามข้อมูลทั่วไป 

๗๗ 

  
บทที่ ๕ สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ ๙๓ 
                ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๙๓ 

   ๕.๑.๑  สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป ๙๓ 
  ๕.๑.๒  สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับแรงจูงใจเก่ียวกับการดําเนิน 

ชีวิตอย่างมีคุณภาพของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร: กรณศีึกษา
ผู้สูงอายุในเขตธนบุรี 

๙๔ 

   ๕.๑.๓  สรุปผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบแรงจูงใจเก่ียวกับการดําเนิน
ชีวิตอย่างมีคุณภาพของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร: กรณีศึกษา
ผู้สูงอายุในเขตธนบุรี 

๙๕ 

                ๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย  ๙๗ 
                ๕.๓ ข้อเสนอแนะ         ๑๐๒ 


